WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO

ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ1
z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow
1 sluchaczy w szkotach publicznych

Rozdziat 2
Ocenianie, klasyfikowanie i promowanie uczniow w szkolach publicznych dla dzieci
1 mlodziezy

§ 9. 1. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, techniki, plastyki 1 muzyki nalezy
przede wszystkim bra¢ pod uwage wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢
z obowiazkdéw wynikajacych ze specyfiki tych zajec, a w przypadku wychowania fizycznego
— takze systematyczno$¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywnos$¢ ucznia w dziataniach
podejmowanych przez szkot¢ na rzecz kultury fizyczne;.

OBSZARY OCENIANIA:

Poziom( postepy) w zakresie umiejetnosci 1 wiadomosci.
Systematyczno$¢ udziatu w zajeciach

Aktywno$¢ 1 zaangazowanie na lekcji.

Aktywnos¢ dodatkowa

el N =

KRYTERIA SZCZEGOLOWE:

1. Poziom (postepy) w zakresie umiejetnosci i wiadomosci.

Posiadane umiejetnosci ruchowe sg oceniane na podstawie zadan kontrolno -
oceniajacych, ktére moga dotyczy¢ pojedynczych ¢wiczen lub catych zestawoéw. Ocenia sig je,
aby sprawdzi¢, w jakim stopniu zostata opanowana dana czynno$¢ ruchowa.

Ocenie podlegaja rowniez umiej¢tnosci organizacyjne, umiej¢tnos¢ prowadzenia
fragmentu lekcji (np. rozgrzewki) 1 sedziowania.

Wiedza ucznia sprawdzana jest poprzez umiej¢tnos¢ jej wykorzystania w praktycznym
dziataniu (np.: podczas gry, podczas przygotowywania miejsca do ¢wiczen) 0raz przy pomocy
testow jak rowniez pytan zadawanych przez nauczyciela.

Kazdy nauczyciel sam podejmuje decyzje jakie sprawdziany umiejetnosci
i wiadomosci obowiazuja ucznidow. Uczniowie zobowigzani sg do wykonania wszystkich
zaplanowanych przez nauczyciela sprawdzianow.



Przeprowadzajac poszczegdlne sprawdziany nauczyciel bierze pod uwage nastepujace
kwestie:

» oceng ze sprawdzianu mozna poprawi¢ W terminie uzgodnionym z nauczycielem,

» jesli uczen z przyczyn losowych (nieobecnos¢ usprawiedliwiona, zwolnienie
lekarskie) opuscit sprawdzian, powinien przystgpi¢ do zaliczenia na nastepnej lekcji
z tej dyscypliny lub w innym terminie ustalonym z nauczycielem. W
przypadku nieobecno$ci nicusprawiedliwionej uczen zalicza dany sprawdzian na
lekcji wyznaczonej przez nauczyciela,

» Uczniowie zwolnieni z wykonywania niektérych d¢wiczen ze wzgledu na
przeciwwskazania i ograniczenia zdrowotne nie otrzymuja oceny z danego
sprawdzianu.

Ustalajac oceng czastkowa za poszczegodlne zadania nauczyciel kieruje si¢ nastepujacymi
Kryteriami:

celujacy — 6
- wzorowe wykonanie ¢wiczenia lub uktadu ¢wiczen,
- inwencja tworcza, kreatywne przeprowadzenie fragmentu lekcji, np. rozgrzewki,
- segdziowanie,
- aktywny udziat w szkolnych imprezach sportowo-rekreacyjnych,

bardzo dobry -5
- w sposob prawidtowy odwzorowana technika ¢wiczen lub uktadu ¢wiczen,
- samodzielne i poprawne przeprowadzenie fragmentu lekcji, np. rozgrzewki lub
sedziowania,

dobry -4
- wykonanie ¢wiczen lub uktadu ¢wiczen z matymi btedami technicznymi,
- poprawne przeprowadzenie fragmentu lekcji,

dostateczny — 3
- wykonanie ¢wiczen lub uktadu ¢wiczen niepewne 1 z duzymi btgdami technicznymi,
- przeprowadzenie fragmentu lekcji z pomoca nauczyciela,

dopuszczajacy — 2
- podjecie proby wykonania ¢wiczenia lub uktadu ¢wiczen,
- wykonanie ¢wiczenia lub uktadu ¢wiczen z wielokrotnymi btedami, brak wtoZzonego
wysitku w wykonanie ¢wiczenia,

niedostateczny — 1
- odmowa wykonania ¢wiczenia lub uktadu ¢wiczen,
- odmowa wykonania préby motorycznej,
- odmowa poprowadzenia fragmentu lekciji,



2. Systematyczno$¢ udzialu w zajeciach

W tym obszarze uczen otrzymuje oceng za systematyczne uczestnictwo W
zajeciach przy czym:

= oceny klasyfikacyjnej z przedmiotu za okres dotyczacy zwolnienia.
W dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje uczen
moze uczestniczy¢ w lekcji jezeli posiada odpowiedni strdj sportowy: koszulka z
krotkim rekawem, ktorej dlugos¢ sigga co najmniej do linii bioder (tak, by mozna ja byto
wlozy¢ w spodenki), spodenki, leginsy lub spodnie dresowe, czyste obuwie sportowe,

= uczen ¢wiczy bez bizuterii,

= dhugie wlosy powinny by¢ zwigzane gumka,

= paznokcie ze wzgledu na bezpieczenstwo ¢wiczacych na zajgciach musza by¢ krotkie,

= uczen ma mozliwos¢ zglosi¢ nieprzygotowanie do zaje¢ jeden raz semestrze bez
ponoszenia konsekwenciji,

Brak przygotowania do lekcji nalezy notowac za pomocg umownych znakéw, ktérych suma
wplywa na ocene z tego kryterium.

0 znakow- celujacy
1 znak- bdb

2 znaki- db

3 znaki- dst

4 znaki- dop

5 1 wiecej- ndst

Kazdy nastepny brak stroju skutkuje kolejna ocena niedostateczna w tym obszarze.

3. Aktywnos$¢ i zaangazowanie na lekcji

Aktywno$¢ ucznia na zajeciach wychowania fizycznego zaznaczana jest przy pomocy znakow
T~ lub ,, =7 (trzy ,,+” ocena celujaca, trzy ,, - ” ocena niedostateczna.)

4. Aktywnos¢ dodatkowa

W tym kryterium uczen moze zdoby¢ dodatkowa oceng za:
e udzial w zajeciach pozalekcyjnych w szkole 1 poza szkolg (zajecia w klubach
sportowych, potwierdzone zaswiadczeniem) ,
e reprezentowanie szkoty na zawodach sportowych,
e udzial w organizacji imprez szkolnych o charakterze rekreacyjnym,
e udzial w r6znego rodzaju konkursach zwigzanych z kulturg fizyczng .

Postanowienia koncowe:



Na poczatku kazdego roku szkolnego uczniowie zapoznawani sg z kryteriami oceniania.

1. Przy ustalaniu oceny semestralnej i rocznej uwzglednia si¢ przede wszystkim wysitek
ucznia, wynikajacy z realizacji programu nauczania oraz systematyczny
1 aktywny udziat w lekcjach wychowania fizycznego.

2. Ocena semestralna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen czastkowych za
okreslony poziom wiadomosci, umiej¢tnosci 1 kompetencji spotecznych w procesie
szkolnego wychowania fizycznego.

3. Brak oceny w kryteriach ,,Aktywnos¢” 1 ,,Aktywnos$¢ dodatkowa” nie wplywa na
ocen¢ koncowa.

4. Uczen w ciggu roku szkolnego podlega systematycznej i obiektywnej ocenie zgodnie
z jego indywidualnymi mozliwo$ciami.

5. Uczen 1 rodzice zobowigzani s3a do zglaszania nauczycielowi wszelkich
przeciwwskazan do wykonywania ¢wiczen (przebyte choroby, urazy) w trosce 0
zdrowie i bezpieczenstwo ucznia.

6. Rodzic moze zwolni¢ dziecko z lekcji wychowania fizycznego sporadycznie, np.  Z
powodu zaplanowanej wizyty u lekarza. Kazde zwolnienie nalezy zamiesci¢ W
dzienniku elektronicznym przed planowang lekcja. Uczen zwolniony przez rodzica z
¢wiczenia na danej lekcji, musi by¢ przygotowany do zaje¢ (strdj sportowy).
Nagminne zwalnianie ucznia z zaj¢¢ obowigzkowych przez rodzica bedzie
niezwlocznie zgtaszane do wychowawcy klasy i dyrektora szkoty.

7. Uczennica zglaszajaca niedyspozycj¢ musi by¢ przygotowana do zajeé (strdj
sportowy) 1 wykonuje ¢wiczenia, na ktore pozwala jej samopoczucie.

8. Uczen, jezeli posiada zwolnienie lekarskie ma prawo nie bra¢ aktywnego udzialu ~ w
zajeciach, ale nie zwalnia go to z obecnosci na lekcji. Jezeli jednak zwolnienie
lekarskie obejmuje dtuzszy okres (powyzej miesigca), a lekcja wychowania
fizycznego jest pierwsza lub ostatnig lekcja w danym dniu, wtedy uczen na prosbe
rodzicoéw 1 za zgoda dyrektora moze by¢ nieobecny na tych lekcjach.

9. Uczen, ktory posiada zwolnienie lekarskie semestralne lub catoroczne nie otrzymuje
oceny klasyfikacyjnej z przedmiotu za okres dotyczacy zwolnienia. W dokumentacji
przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony/a”. Taki
wpis w jednym z semestrow nie skutkuje brakiem oceny na koniec roku szkolnego.
Zwolnienie nalezy dostarczy¢ w ciggu dwoch tygodni od chwili nie¢wiczenia. Uczen,
ktory w ciggu catego semestru przedstawi zwolnienia lekarskie z minimum 70% zajec
i nie ma podstaw do Klasyfikacji (brak ocen) - nie otrzymuje oceny w danym
semestrze, we wlasciwej rubryce wpisujemy ,,zwolniony/a”.

10. Uczen z krotkim zwolnieniem lekarskim nie jest zwolniony z zadan teoretycznych.



11. Uczen posiadajacy zwolnienie lekarskie ma obowigzek posiadania obuwia
sportowego na zmiang.

12. Uczen nie¢wiczacy pomaga W organizacji lekcji.

13. Uczen ma prawo poprawic¢ ocen¢ z wychowania fizycznego z obszaro6w wiadomosci
1 umiejetnosci. Pozostate obszary — systematycznos¢ 1 aktywnos¢ Y]
wynikiem pracy ucznia w ciggu potrocza lub roku szkolnego i nie podlegaja poprawie.

14. Uczen ma prawo do podwyzszenia przewidywanej oceny semestralnej lub
koncoworocznej. Tryb ubiegania si¢ 0 ocen¢ wyzsza niz przewidywana ustala si¢ po
konsultacji z nauczycielem. Uczen sktada wniosek do nauczyciela prowadzacego.

15. W indywidualnych przypadkach kryteria mogg ulec zmianie, ostateczng decyzje
podejmuje nauczyciel.

WYMAGANIA PROGRAMOWE NA POSZCZEGOLNE STOPNIE
SZKOLNE

Ocene¢ celujaca otrzymuje uczen, ktory: Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych
zajeciach z wychowania fizycznego oraz jest zawsze przygotowany do lekcji (posiada
wymagany strdj sportowy). Jest aktywny na lekcji. Rozwija wlasne uzdolnienia sportowe.
Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaj¢¢ z wychowania fizycznego oraz przed i po
ich zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni oraz przej$¢ pomiedzy budynkami szkoty).
Doktadnie wykonuje ¢wiczenia 1 zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba
o bezpieczenstwo wiasne i1 kolegdéw. Ma godng nasladowania postawg kolezenska i sportowa,
pomaga stabszym 1 mniej sprawnym uczniom. Wykonuje elementy nauczane zgodnie
z programem nauczania na ocene bardzo dobra
i celujgca. Posiada umiejetnosci wykraczajace poza program nauczania w danej klasie.
Dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego. Osigga wysoki poziom postgpu w osobistym
usprawnianiu. Wykazuje si¢ duzym zakresem wiedzy na temat rozwoju fizycznego
i motorycznego. Bardzo angazuje si¢ w zycie sportowe klasy i szkoty.

Ocen¢ bardzo dobra otrzymuje wuczen, ktory: Systematycznie uczestniczy
w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego oraz jest zawsze przygotowany do
lekcji(posiada wymagany strdj sportowy). Jest aktywny na lekcji. Jest zdyscyplinowany
w trakcie zaje¢ z wychowania fizycznego oraz przed i1 po ich zakonczeniu (dotyczy pobytu
w szatni). Doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, stosuje
zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ w stosunku do siebie 1 pozostatych ¢wiczacych. Ma godna
nasladowania postawe kolezenska i sportowa (pomoc stabszym i mniej sprawnym). Wykonuje
elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocen¢ dobrg i bardzo dobra.
Systematycznie doskonali sprawno$¢ motoryczna i robi widoczne postepy. Posiada duza
wiedzg na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.



Ocen¢ dobra otrzymuje uczen, ktory: Systematycznie uczestniczy w obowiazkowych
zajeciach z wychowania fizycznego oraz jest przygotowany do lekcji (posiada wymagany stroj
sportowy). Jest aktywny na lekcji. Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zajeé
z wychowania fizycznego oraz przed i po ich zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni). Ma
wiasciwa postawe kolezenska i sportowa. Wykonuje elementy nauczane na oceng, co najmnie;j
dostateczng lub dobrg. Uczen robi postepy na miar¢ swoich mozliwosci. Mato angazuje si¢ w
zycie sportowe klasy i szkoty. Wykazuje si¢ dobrym zakresem wiedzy na temat rozwoju
fizycznego i motorycznego.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory: Niesystematycznie uczestniczy
w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego oraz nie zawsze jest przygotowany do
lekcji (czesto nie posiada wymaganego stroju sportowego). Jest mato aktywny na lekcji i ma
ktopoty z dyscypling, wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzacego zajecia.
Nauczane elementy wykonuje poprawnie na ocen¢ dobra lub dostateczng. Nie bierze udziatu w
klasowych 1 szkolnych zawodach sportowych. Nie uczeszcza na zajgcia sportowo —
rekreacyjne. Wykazuje si¢ przeci¢tnym zakresem wiedzy przedmiotowe;.

Ocen¢ dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory: Czesto z wlasnej winy opuszcza
obowigzkowe zajecia z wychowania fizycznego. Czgsto nie jest przygotowany do lekcji (nie
posiada wymaganego stroju sportowego). Jest mato aktywny, niezdyscyplinowany, ma
nieobecnosci nieusprawiedliwione oraz lekcewazacy stosunek do zajeé. Slabo wykonuje
nauczane elementy (na ocen¢ dopuszczajaca lub dostateczng). Narusza zasady dyscypliny w
czasie trwania zaj¢¢ oraz przed i po ich zakonczeniu, nie dba o bezpieczenstwo wilasne i
kolegdw, nie wspolpracuje z nauczycielem, nie wykonuje ¢wiczen i zalecen przekazywanych
przez nauczyciela. Nie uzyskuje zadnego postgpu w probach sprawnosciowych. Posiada
niewielka wiedze w zakresie wychowania fizycznego.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory: Ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu,
wykazuje brak aktywnosci na lekcji. Razaco narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zajgé
oraz przed i po ich zakofczeniu, nie dba o bezpieczenstwo wiasne i kolegéw, nie wykonuje
¢wiczen 1 zalecen przekazywanych przez nauczyciela. Nie potrafi wykona¢ ¢wiczen nawet o
bardzo niskim stopniu trudnosci. Posiada niedostateczng wiedz¢ w zakresie nauczanego
przedmiotu.



