Plan wynikowy z wymaganiami edukacyjnymi przedmiotu

fizyka w zakresie podstawowym

dla klasy pierwszej szkoty ponadgimnazjalnej

W trakcie nauczania fizyki w szkole realizujemy zatozone na poczatku cele ogdlne. W rezultacie uczniowie majg zdoby¢ okreslony zaséb
wiedzy, umiejetnosci i postaw. Aby uczniowie wiedzieli, czego sie od nich oczekuje, formutujemy cele operacyjne. Sg one szczegdétowym opisem
zamierzonych osiggnie¢ uczniéw. Operacyjne cele ksztatcenia kierujemy do ucznia (lub jego rodzica), nalezy je zatem sformutowac szczegdlnie
czytelnie i jednoznacznie. Powinny zachecaé ucznia do wysitku. Nauczyciel, na podstawie precyzyjnie zapisanych celéw operacyjnych, moze
budowa¢ zadania sprawdzajgce, czy uczen spetnit okreslone wymagania. Zgodnie z taksonomig celéw nauczania (prof. B. Niemierko Miedzy
oceng szkolng a dydaktyka... Warszawa 2001) cele nauczania fizyki mozna przedstawi¢ nastepujgco:

Poziom Kategoria celéow Zakres
1. Znajomosé terminologii
zapamietanie wiadomosci 2. Znajomos$¢ pojedynczych faktéow
Poziom podstawowy - pamie J L pojedy ..y.
i . 3. Znajomos$¢ konwencji fizycznych
Uczen opanowat pewien zakres — — — - TN
2 1. Rozumienie poje¢, praw, zasad, regut i innego rodzaju uogdlnien
WIADOMOSCI L L . S e
rozumienie wiadomosci 2. Dokonywanie klasyfikacji
3. Znajomosc teorii fizycznych
Lo - 1. Prowadzenie obserwacji i pomiaréw
stosowanie wiadomosci .
. . 2. Zastosowania fizyczne
Poziom ponadpodstawowy - w sytuacjach typowych . .
. . 3. Zastosowania pozafizyczne
Uczen opanowat pewien zakres - . - ; . - ;
< L L. 1. Dostrzeganie problemdw i znajdowanie sposobdw ich rozwigzania
UMIEJETNOSCI stosowanie wiadomosci . . . s
W svtuaciach oroblemowvch 2. Interpretacja danych i formutowanie uogdlnien
y ) P ¥ 3. Budowa i weryfikacja modelu teoretycznego

Zgodnie z powyzszg taksonomia dokonano podziatu wymagan na dwa poziomy: podstawowy oraz ponadpodstawowy.

Temat (rozumiany jako | Wymagania konieczne Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania
lekcja) (ocena dopuszczajaca) podstawowe rozszerzajace dopetniajace wykraczajace




Uczen spetnit 50%
wymagan podstawowych

(ocena dostateczne)
Uczen spetnit 75%
wymagan podstawowych

Uczen spetnit 50%
wymagan
ponadpodstawowych

(ocena dobra) (ocena bardzo dobra)
Uczen spetnit 75%
wymagan

ponadpodstawowych

(ocena celujaca)
Uczen spetnit 100%
wymagan
ponadpodstawowych

Poziom podstawowy
Uczen opanowat pewien zakres wiadomosci

Poziom ponadpodstawowy -
Uczen opanowat pewien zakres umiejetnosci

1. Grawitacjai ele

menty astronomii

Uczen: Uczen:
1. Woyjasnia zwigzek miedzy okresem obiegu a 1. Oblicza wartos¢ czestotliwosci obiegu, gdy dany jest czas okresu obiegu.
czestotliwoscig w ruchu jednostajnym po okregu. 2. Wyznacza wartos¢ predkosci liniowej gdy znany jest promien okregu oraz
2. Charakteryzuje predkosc¢ liniowg w ruchu czestotliwos¢ obiegu.
1.1. Kinematyka ruchu jednostajnym po okregu jako wielkos¢ wektorowg. | 3. Wyznacza wartos$¢ przyspieszenia dosrodkowego, gdy znany jest promien okregu
. . 3. Charakteryzuje przyspieszenie w ruchu oraz czestotliwos¢ obiegu.
jednostajnego po ) ) . . iy . . g . . . .
jednostajnym po okregu jako wielko$¢ wektorowa. | 4. Stosuje poznane wielkosci fizyczne do rozwigzywania zadan problemowych i
okregu 4. Zaznacza na rysunku ciata wykonujgcego ruch po obliczeniowych.
okregu wektory predkosci liniowej oraz
przyspieszenia dosrodkowego.
5. Stosuje poznane zaleznosci do rozwigzywania
prostych zadan i problemoéw.
Uczen: Uczen:
1. Zaznacza na rysunku ciata wykonujgcego ruch po 1. Opisuje zaleznosci miedzy sitg dosrodkowg a masg, predkoscig lub promieniem.
1.2. Dynamika ruchu okregu wektor sity dosrodkowej. 2. Wyznacza wartosc¢ sity dosrodkowej, gdy znana jest masa ciata oraz parametry
jednostajnego po 2. Wskazuje nature sity dosrodkowej w przyktadach jego ruchu po okregu.
okregu obiektéw wykonujgcych ruch po okregu. 3. Stosuje poznane wielkosci fizyczne do rozwigzywania zadan problemowych i
3. Stosuje poznane zaleznosci do rozwigzywania obliczeniowych.
prostych zadan i problemow.
Uczen: Uczen:
1. Charakteryzuje sktad oraz budowe Uktadu 1. Opisuje zasade okreslania orientacyjnego wieku Uktadu Stonecznego.
Stonecznego. 2. Charakteryzuje ewolucje Uktadu Stonecznego.
1.3. Uktad Stoneczny 2. Opisuje cechy fizyczne planet Uktadu Stonecznego. | 3. Prowadzi proste obserwacje obiektdw bedgcych sktadnikami Uktadu
3. Na podstawie fotografii odrdznia od siebie Stonecznego.
poszczegdlne planety Uktadu Stonecznego.
4. Obserwuje fazy Ksiezyca.
1.4. Prawo Uczen: Uczen:
powszechnego cigzenia | 1. Formutuje tres¢ Il prawa Keplera. 1. Wyjasnia wptyw sity grawitacji Storica na ruch planet i sity grawitacji planet na




2. Oblicza okres obiegu planety wokét Storica na ruch ich ksiezycéw.
podstawie informacji na temat odlegtosci tej 2. Oblicza mase Zrédta pola grawitacyjnego na podstawie informacji na temat
planety od Storca. orbity obiektu krazgcego wokoét tego Zrédta.
3. Rysuje wektory sit grawitacji dziatajace na 3. Stosuje poznane wielkosci fizyczne do rozwigzywania zadan problemowych i
przyktadowe obiekty kosmiczne. obliczeniowych.
4. Wyjasdnia na czym polega powszechno$é prawa
grawitacji.
5. Interpretuje zaleznosci miedzy wielkosciami w
prawie powszechnego cigzenia.
6. Stosuje poznane zaleznosci do rozwigzywania
prostych zadan i problemoéw.
Uczen: Uczen:
1. Podaje definicje pola grawitacyjnego. 1. Opisuje ograniczenia stosowalnosci modelu jednorodnego pola grawitacyjnego.
2. Odrdznia modele pdl grawitacyjnych 2. Wyjasnia wptyw sity grawitacji Storica na ruch planet i sity grawitacji planet na
3. Definiuje pojecie natezenia pola grawitacyjnego. ruch ich ksiezycéw.
4. Rysuje wektory natezen pola grawitacyjnego w 3. Oblicza wartos¢ pola grawitacyjnego w zaleznosci od odlegtosci od planety.
1.5. Pole grawitacyjne modelu jednorodnego oraz centralnego pola 4. Odréznia ciezar ciata od sity przyciggania grawitacyjnego.
grawitacyjnego. 5. Jakosciowo opisuje grawitacje jako zakrzywienie czasoprzestrzeni wokot
5. Podaje przyczyne spadania ciat na powierzchnie masywnych obiektéw.
Ziemi. 6. Stosuje poznane wielkosci fizyczne do rozwigzywania zadan problemowych i
6. Stosuje poznane zaleznosci do rozwigzywania obliczeniowych.
prostych zadan i probleméw.
Uczen: Uczen:
1. Wyjasnia na czym polega stan niewazkosci. 1. Podaje warunki wystepowania stanu niewazkosci.
1.6. Stan niewazkosci 2. Wyjaén!a n.a czym polega stan niedocigzenia i 2. Opisu.je wptyw star?u nielvx./a.ikos'ci na osoby .przybyV\{ajqce w kosmosie.
przecigzenia. 3. Stosuje poznane wielkosci fizyczne do rozwigzywania zadan problemowych.
3. Stosuje poznane zaleznosci do rozwigzywania
prostych zadan i probleméw.
Uczen: Uczen:
1. Postuguje sie pojeciem pierwszej predkosci 1. Opisuje ruch sztucznych satelitow wokot Ziemi (jakoSciowo).
1.7. Predkosci kosmiczne;j. 2. Wyznacza zaleznos¢ okresu ruchu od promienia orbity.
kosmiczne 2. Opisuje ruch satelity geostacjonarnego. 3. Stosuje poznane wielkosci fizyczne do rozwigzywania zadan problemowych i
3. Stosuje poznane zaleznosci do rozwigzywania obliczeniowych.
prostych zadan i probleméw.
1.8. Proste obserwacje | Uczen: Uczen:
astronomiczne 1. Postuguje sie pojeciem jednostki astronomicznej i 1. Wyjasnia dlaczego planety widziane z Ziemi przesuwajg sie na tle gwiazd.




roku $wietlnego.

2. Woyjasnia przyczyne wystepowania faz Ksiezyca.
3. Dokonuje szacunkéw odlegtosci kgtowych miedzy

obiektami na niebie.

2. Wyjasnia przyczyne wystepowania za¢mien Ksiezyca.

3. Opisuje zasade pomiaru odlegtosci do Ksiezyca i planet opartg na paralaksie i
zasade pomiaru odlegtosci od najblizszych gwiazd opartg na paralaksie roczne;.

4. Stosuje poznane wielkosci fizyczne do rozwigzywania zadan problemowych.

Temat (rozumiany jako | Wymagania konieczne Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania
lekcja) (ocena dopuszczajaca) podstawowe rozszerzajace dopetniajace wykraczajace
Uczen spetnit 50% (ocena dostateczne) (ocena dobra) (ocena bardzo dobra) (ocena celujaca)
wymagan podstawowych | Uczen spetnit 75% Uczen spetnit 50% Uczen spetnit 75%
wymagan podstawowych | wymagan wymagan
ponadpodstawowych ponadpodstawowych
Poziom podstawowy Poziom ponadpodstawowy -
Uczen opanowat pewien zakres wiadomosci Uczen opanowat pewien zakres umiejetnosci
2. Fizyka atomowa
Uczen: Uczen:
1. Opisuje efekt fotoelektryczny. 1. Opisuje trudnosci teorii falowej Swiatta w wyjasnieniu zjawiska
2. Zapisuje doswiadczalne prawa zjawiska fotoelektrycznego.
fotoelektrycznego. 2. Wyjasnia zjawisko fotoelektryczne na podstawie kwantowej teorii Swiatta.
2.1. Zjawisko 3. Opisuje fotonowa teorie Swiatta. 3. Opisuje jakosciowo zjawisko fotoelektryczne wewnetrzne.

fotoelektryczne

4. Woyjasnia pojecie fotonu i jego energii.
5. Podaje praktyczne zastosowanie zjawiska

fotoelektrycznego.

6. Stosuje poznane zaleznosci do rozwigzywania
prostych zadan i probleméw.

4. Wykorzystuje zasade zachowania energii do wyznaczenia energii i predkosci
fotoelektrondw.

5. Stosuje poznane wielkosci fizyczne do rozwigzywania zadan problemowych i
obliczeniowych

2.2. Fizyczne podstawy
spektroskopii

Uczen:

1. Opisuje zjawisko interferencji Swiatta.
2. Opisuje zjawisko rozszczepienia Swiatta na siatce

dyfrakcyjnej.

3. Charakteryzuje promieniowanie temperaturowe

ciat.

4. Podaje tres¢ prawa Wiena.
5. Stosuje poznane zaleznosci do rozwigzywania
prostych zadan i probleméw.

Uczen:

1. Wyjasnia rozszczepienie $wiatta na siatce dyfrakcyjnego.

2. Opisuje sposéb pomiaru dtugosci fali swietlnej.

3. Wyznacza temperature gwiazdy, gdy znana jest dtugosc fali, na ktéra przypada
maksimum promieniowania.

4. Stosuje poznane wielkosci fizyczne do rozwigzywania zadan problemowych i
obliczeniowych.




2.3. Widma atomowe

Uczen:

1. Samodzielnie konstruuje spektrograf.

2. Zapisuje wyniki obserwacji widm réznych ciat.

3. Opisuje promieniowanie ciat.

4. Rozrdznia widma ciggte i liniowe rozrzedzonych
gazoéw jednoatomowych, w tym wodoru.

5. Interpretuje linie widmowe jako przejscia miedzy
poziomami energetycznymi atomow.

6. Stosuje poznane zaleznosci do rozwigzywania
prostych zadan i probleméw.

Uczen:

1. Zapisuje wyrazenia na dtugosci fal emitowanych przez wodoér w poszczegdlnych
seriach widmowych.

2. Oblicza dtugosci fal odpowiadajgcych poszczegdlnym seriom widmowym w
atomie wodoru.

3. Stosuje poznane wielkosci fizyczne do rozwigzywania zadan problemowych i
obliczeniowych.

2.4. Model Bohra
budowy atomu wodoru

Uczen:

1. Opisuje budowe atomu wodoru.

2. Przedstawia zatozenia modelu Bohra budowy
atomu wodoru.

3. Woyjasnia na czym polega stan podstawowy i stany
wzbudzone w atomie.

4. Zapisuje warunek orbit stacjonarnych w atomie
wodoru.

5. Stosuje poznane zaleznosci do rozwigzywania
prostych zadan i probleméw.

Uczen:

1. Rysuje schemat poziomdw energetycznych w atomie wodoru.

2. Interpretuje zasade zachowania energii przy przejsciach elektronu miedzy pozio-
mami energetycznymi w atomie z udziatem fotonu.

3. Stosuje poznane wielkosci fizyczne do rozwigzywania zadan problemowych i
obliczeniowych.

2.5. Kwantowy model
budowy atomu wodoru

Uczen:

1. Opisuje zwigzek miedzy dtugoscig fali a pedem
fotonu.

2. Opisuje zwigzek miedzy pedem czastki a dtugoscia
fali materii.

3. Oblicza dtugos¢ fali materii zwigzanej z czastka o
danej wartosci pedu.

4. Formutuje zasade nieoznaczonosci.

5. Przedstawia podstawowe zatozenia mechaniki
kwantowe;j.

6. Opisuje budowe atomu wodoru.

7. Stosuje poznane zaleznosci do rozwigzywania
prostych zadan i problemdw.

Uczen:

1. Przedstawia zatozenia modelu Schrodingera budowy atomu wodoru.

2. Interpretuje zasade zachowania energii przy przejsciach elektronu miedzy pozio-
mami energetycznymi w atomie z udziatem fotonu.

3. Stosuje poznane wielkosci fizyczne do rozwigzywania zadan problemowych i
obliczeniowych.

2.6. Laser

Uczen:
1. Charakteryzuje wtasnosci $wiatta laserowego.
2. Podaje przyktady zastosowania swiatta laserowego.

Uczen:
1. Wyjasnia na czym polega emisja wymuszona promieniowania przez atomy.
2. Opisuje na czym polega inwersja obsadzen w osrodku czynnym lasera.




3. Stosuje zasade zachowania energii do opisania przejscia elektronu miedzy
poziomami energetycznymi w atomie z udziatem fotonu.

Temat (rozumiany jako
lekcja)

Wymagania konieczne
(ocena dopuszczajaca)
Uczen spetnit 50%

wymagan podstawowych

Wymagania
podstawowe
(ocena dostateczne)
Uczen spetnit 75%

Wymagania
rozszerzajace
(ocena dobra)

Uczen spetnit 50%

Wymagania
dopetniajace
(ocena bardzo dobra)

Uczen spetnit 75%

Wymagania
wykraczajace
(ocena celujaca)

wymagan podstawowych | wymagan wymagan
ponadpodstawowych ponadpodstawowych
Poziom podstawowy Poziom ponadpodstawowy -
Uczen opanowat pewien zakres wiadomosci Uczen opanowat pewien zakres umiejetnosci
3. Fizyka jadrowa
3.1. Doswiadczenie Uczen: Uczen:

Rutherforda

1. Opisuje doswiadczenie, dzieki ktéremu odkryto
jadro atomowe.

2. Postuguje sie pojeciami pierwiastek, jadro
atomowe, izotop, proton, neutron, elektron.

3. Podaje sktad jadra atomowego na podstawie liczby

masowej i atomowe;j.
4. Stosuje poznane zaleznosci do rozwigzywania
prostych zadan i problemdw.

1. Podaje stosunek wielkosci atomu do rozmiaréw jadra atomowego.
2. Stosuje poznane wielkosci fizyczne do rozwigzywania zadan problemowych i
obliczeniowych.

3.2. Budowa jadra
atomowego

1. Uczen: Charakteryzuje budowe wewnetrzng
atomu.

2. Postuguje sie pojeciami: energii spoczynkowej,
deficytu masy i energii wigzania.

3. Stosuje poznane zaleznosci do rozwigzywania
prostych zadan i probleméw.

Uczen:

1. Oblicza wartosci energii spoczynkowej, deficytu masy i energii wigzania dla
dowolnego pierwiastka uktadu okresowego.

2. Stosuje poznane wielkosci fizyczne do rozwigzywania zadan problemowych i
obliczeniowych.

3.3. Rozpad a, B,y

Uczen:

1. Wymienia wtasciwosci promieniowania jagdrowego
a, B,y.

2. Zapisuje schematyczne reakcje rozpadu jader
prowadzace do powstawania promieniowania a, B

Uczen:

1. Opisuje rozpady alfa, beta (wiadomosci o neutrinach nie sg wymagane).

2. Opisuje sposéb powstawania promieniowania gamma.

3. Postuguje sie pojeciem jadra stabilnego i niestabilnego.

4. Stosuje poznane wielko$ci fizyczne do rozwigzywania zadan problemowych i




orazy.
3. Stosuje poznane zaleznosci do rozwigzywania
prostych zadan i probleméw.

obliczeniowych.

3.4. Prawo rozpadu
promieniotwdérczego

Uczen:

1. Opisuje rozpad izotopu promieniotwdérczego
postugujgc sie pojeciem czasu potowicznego
rozpadu.

2. Zapisuje prawo rozpadu promieniotwodrczego

3. Stosuje poznane zaleznosci do rozwigzywania
prostych zadan i probleméw.

Uczen:

1. Rysuje wykres zaleznosci liczby jader, ktore ulegty rozpadowi.

2. Wyjasnia zasade datowania substancji na podstawie sktadu izotopowego, np.
datowanie weglem *C.

3. Stosuje poznane wielkosci fizyczne do rozwigzywania zadan problemowych i
obliczeniowych.

3.5. Detekcja
promieniowania

Uczen:

1. Opisuje wybrany sposéb wykrywania
promieniowania jonizujgcego.

2. Wymienia jednostki okreslajgce ilo$¢
promieniowania jonizujgcego.

Uczen:

1. Opisuje fizyczne podstawy dziatania wybranych urzadzen do detekcji
promieniowania jonizujacego.

2. Definiuje jednostki okreslajgce ilo$¢ promieniowania jonizujgcego.

3.5. Rozszczepienie
jadra atomowego

Uczen:
1. Opisuje reakcje jagdrowe stosujgc zasade

Uczen:
1. Zapisuje przyktadowe reakcje jadrowe

zachowania liczby nukleondw i zasade zachowania | 2. Podaje warunki zajscia reakcji fanncuchowe;j.
tadunku oraz zasade zachowania energii. 3. Opisuje budowe bomby atomowej.
2. Opisuje reakcje rozszczepienia uranu 25y 4. Wyjasnia skad bierze sie energia bomby atomowej.
zachodzgca w wyniku pochtoniecia neutronu.
3. Opisuje skad bierze sie energia bomby atomowe;j
3.7. Wptyw Uczen: Uczen:

promieniowania na
materie i organizmy
zywe

1. Wyjasnia wptyw promieniowania jgdrowego na
materie oraz na organizmy zywe.

2. Charakteryzuje wielkosci fizyczne opisujace ilosé
pochtonietego promieniowania jonizujgcego.

3. Podaje przyktady zastosowania zjawiska
promieniotwdrczosci i energii jagdrowej

1. Opisuje zastosowanie promieniowania jonizujgcego w diagnostyce medyczne;j.
2. Opisuje zastosowanie promieniowania jonizujgcego do leczenia chordb
nowotworowych.

3.8. Energetyka

Uczen:

Uczen:

jadrowa 1. Opisuje dziatanie elektrowni atomowe;j. 1. Poréwnuje zapotrzebowanie na paliwo elektrowni jagdrowej oraz weglowej o
2. Wymienia korzysci i zagrozenia ptynace takich samych mocach.
z energetyki jadrowej
3.9. Reakcje Uczen: Uczen:
termojadrowe 1. Opisuje reakcje termojadrowe zachodzace w 1. Szacuje wartos$¢ energii wydzielonej podczas reakcji termojadrowej syntezy

bombie wodorowe;j.

wodoru w hel.




2. Opisuje zagrozenia dla wspétczesnego Swiata
wynikajace z istniejgcych arsenatéw jadrowych i
termojadrowych.

2. Charakteryzuje fizyczne podstawy dziatania bomby termojadrowe;j.

Temat (rozumiany jako
lekcja)

Wymagania konieczne
(ocena dopuszczajaca)
Uczen spetnit 50%

wymagan podstawowych

Wymagania
podstawowe
(ocena dostateczne)

Uczen spetnit 75%
wymagan podstawowych

Wymagania
dopetniajace
(ocena bardzo dobra)
Uczen spetnit 75%

wymagan

Wymagania
rozszerzajace
(ocena dobra)

Uczen spetnit 50%
wymagan

ponadpodstawowych ponadpodstawowych

Wymagania
wykraczajace
(ocena celujaca)

Poziom podstawowy
Uczen opanowat pewien zakres wiadomosci

Poziom ponadpodstawowy -

Uczen opanowat pewien zakres umiejetnosci

4. Elementy astronomii

4.1. Narzedzia
wspotczesnej
astronomii

Uczen:
1. Opisuje skale odlegtosci w kosmosie.
2. Pordwnuje rozmiary ciat niebieskich.

Uczen:
1. Charakteryzuje narzedzia wspotczesnej astronomii.

2. Opisuje najwazniejsze dokonania teleskopu kosmicznego Hubble’a.

4.2. Budowa i ewolucja
gwiazd

Uczen:

1. Charakteryzuje poszczegdlne etapy ewolucji
gwiazd.

2. Opisuje reakcje termojgdrowe zachodzace w
gwiazdach.

3. Postuguje sie nazwami: gwiazda ciggu gtéwnego,
czerwony olbrzym, biaty karzet, mgtawica
planetarna, gwiazda neutronowa, pulsar, czarna

Uczen:

1. Dostrzega charakterystyczne gwiazdozbiory na nocnym niebie.

2. Wyjasnia sposéb powstawania diagramu Hertzsprunga-Russella.
3. Wskazuje potozenia gwiazdy na diagramie Hertzsprunga-Russella.
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. Szacuje mase tracong przez Storice w jednostce czasu.

dziura.
4.3. Budowa Uczen: Uczen:
Wszechswiata. 1. Opisuje budowe Galaktyki i miejsce Uktadu 1. Formutuje prawo Hubble’a.
Obserwacyjne Stonecznego w Galaktyce. . Opisuje rozszerzanie sie Wszechswiata (ucieczke galaktyk).

podstawy kosmologii

2. Wymienia obserwacyjne dowody na rozszerzanie
sie Wszechs$wiata.

2
3. Postuguje sie pojeciami ciemna energia oraz ciemna materia.
4. Stosuje poznane wielkosci fizyczne do rozwigzywania zadan problemowych i

obliczeniowych.

4.4. Ewolucja

Uczen:

Uczen:




Wszechswiata

1. Opisuje Wielki Wybuch jako poczatek znanego nam
Wszechswiata.
2. Podaje przyblizony wiek Wszechswiata.

1. Wyjasnia na czym polega paradoks ciemnego nieba.
2. Charakteryzuje poszczegdlne etapy rozwoju Wszechswiata.




